HAGUENAU - NUIT DE LA CULTURE

Cabinet sonore

Samedi soir, un dréle de cabinet médical s’est installé devant la librairie La Marge, dans le
cadre de la nuit de la culture de Haguenau.

Thérapie sonore en cours, ne pas déranger. PHOTO DNA - Franck KOBI

Stéthoscope autour du cou, sabots crocs aux pieds et blouse blanche sur les épaules, le Dr Louis
Finn court dans tous les sens. A c6té de son bureau, une longue file de patients potentiels attend,
attirés par sa ma-sono-thérapie. Devant I'impatience des visiteurs, le médecin commence par
s'excuser, avant d'ajouter, malicieux, « les cabinets de spécialistes... Vous savez ce que c'est
hein... ». Puis il sort un questionnaire dans lequel le patient doit renseigner sa tonalité, son taux
vibratoire, ses allergies sonores, ou encore les « opéra [tion] s musicales » qu’il aurait subies.
« Etes-vous sous traitement musical actuellement ? Si oui lequel ? Dodécaphonique ?
Radiophonique ? Polyphonique ? ».

Therapie On Air

En attendant d’entrer en salle d’'opération, les visiteurs sont placés devant un test d'acuité visuel,
ou auditif, sur des vélos elliptiques équipés de casques, ou en compagnie d'un portrait de Freud
dans la salle d’'attente. Les patients n'y manquent pas de lecture : elle est située a l'intérieur
méme de la librairie.

Dans |la tente de soins, I'équipe d'opérateurs s’occupe des malades. Appeaux, flates, violons,
carillons, clochettes, chants, bols tibétains, ou encore papier journal que l'on fait doucement
crisser pres de l'oreille... Les thérapeutes utilisent de nombreux outils pour relaxer les visiteurs.
Le tout avec des gestes aussi théatraux que délicats. Car ce que l'on traite dans ce cabinet
loufoque et poétique, c’est avant tout le stress.

A la sortie de la tente, les patients ont un peu de mal a revenir de ce voyage sonore. « On oublie
qu’'on est dans la tente, sourit Lilly. C’est vraiment trés relaxant. » Le visage détendu, les anciens
patients sortent devant ceux qui attendent. Une excellente publicité pour cette thérapie novatrice.

Cabinet de massage sonore. Compagnie Les toiles de deux mains.
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